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Kigéborka, Zseml,

Hideg tej, Sajtos parizsi,

Hideg tej, nidlinges
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DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE, TEICUKOR, TOJAS, (és SZOJA, MOGYORO) NELKOL KESZOLT
37.hét 2016. 09.12, - 03, 16. EGYSEG: Korcsoport: Iskala TEIPERERIE, TECUKOR. TOJAS, {42 S<01A, OGYORG] NELKIIL RESZULT
Hétfa Kedd Szerda Csiitdridk Péntek
Rizslej Rizsta] Tea Rizste] S d"ngl:; —
P Li i 84 apa i 5 A
Tizérai uE!ef sonka iga margarin argarepds margarin Sarg_abarack Ie_kvar (liga margarinnal)
ga margarin Vizes zsemle {liga margarinnal) Liga margarin Vi !
Vizes zsemle Kigyduborka - Vizes zsemle Vizes zsemle ueésezl:;m a
Allergének 1 1 1,12 1,12 1
Sdtartalom i6g 0,7g 0E8g a8g 08¢
Fokhagymakrémleves Lebbencsleves i
e aei ; A Petrezsclymes zdldségleves
F(?tjihE’fgs :,:?snﬂ Bakenyi betyardeves (gluiensmﬁﬁnlcseisﬂ:g:‘a:[:.eszta) Rantott leves {gluténmentes levestészta)
s el Kaposztas kocka e b (glutétnmentes levestészia) Parolt esickemel)
Ehéd Paprikds burgonya . ; ZildbabfGzelék T i s
(rizsliszt) (glulenmenlesr teszta) (tajfal néiw) Lecsds puiy_karagu Gyumélesmanas
Csemege uborka Alma Vizes zsemle Paroft rizs - fjt:jf?":tagl;km) )
Vizes zsemle Korte €l adag 5t burgonya
Allergének 10,12 8 8,12 - 9,12
Sétartalom 36g 1659 28g 2,554 23g
" . o Rizstej i "
Petrezselymes margarin Hazl csickemalkrém Magvaros: mataia Halkrém Rizstaj
{liga margarinnal) {iga margarinnal} gy AT {ffiga margarinnaf) Efef baromfi parizsi
Uzsonna (llga margarinnal) 3 "
Vizes zsemle Vizes zsemle Vi I Vizes zsemle Liga margarin
Réagorépa Lllahzgyma s e Parzdicenm Vizes zsamis
w Lo N Zildpaprika
Allergének 1 1 1 14 1
Sotartalom 08g 11g GBp 119 159
A didtdb inden étel toj tésztaval, tojas-, te}-, teflermék nélkal Eszur. ./
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Allergének Jellése: az Eurdpal Parlament és a Tanacs 116%/2011/EU rendelete I szamii melléklete alapjan

1. glutén, Z. raki{élék, 3. to]as, 4. halak, 5. f&idimogyord, 6, szdjabab, 7. ta], 8, dibfdiek, 9. zsiler, 10, mustar, 11, szezammag, 12, kén-<dioxid,

13. csiflagfaa, 34, puhatesilak, és azokbdi Késaill temékek

A zirdjelben fellinletelt

] elafor

az adoit manpdben,

ogoT.
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TEJFEHERJE, TEJCUKOR, TOJAS, PARADICSOM NELKOL KESzOLT
= . f ~—TEJFouh PN T ]
37.hét 2016, 05.12, - 09, 16, EGYSEG: Koresopott Iskola TEJPEHERE, TEICUKDR, TOJAS, PARADICSON NELKL RS20y
Hetfs Kedd ’ Szerda Csiitdrttk Péntek
Rizsts] Rizstz] Tea Rizste] . S
Tizérai Efef sonka Liga margarin Sargarépas margarin Sargabarack lekvar ".[ linges inangHrn
Liga margarin Vizas zsemle {llga margarinnal) Liga margarin (iga margarinal)
Vizes zsemle Kigyouborka Vizes zsemle Vizes zsemle Vm::f:ime
Allergének 1 1 1,12 1,12 1
Sétartalom 1,69 0,79 08g 08g ]
L.ebbencslaves
Fokhagymakrémieves {lecso nélkdl, alulénmentes Patrazselymes zéldséglaves
(tejfdl nélkol) Bakonyi batydreves levestészia) Réntott leves {gluténmentes levestészia)
Fatt Efef virsli (lecsd nélkil) SOH csirkernell (glutdnmentes levestésztz) Parolt csirkemell
Ebéd Paprikas burgonya Kaposztas kocka (par.plire né&lkai Pulykaragu (par.piire nélkii)
(l2csa nélkul) (glutenmentes tészta) Z&ldbabfozelék {lecsa és par.pire nélkil) Gybmbicsmartis
Csemege uborka Almz (teffal nétkii) Pérolt rizs (bejfdl neikil)
Vizes zsemle Vizes zsemle Fél adag {5t burgonya
Kérte
Allergének 10,12 g 1,9,12 - 8,12
Sotartalom 36g 165¢g 28g 2659 239
. . . — Rizstej . : y
Pelrazselymes margarin Hazl esirkemajkeém M y Halkrém Rizstej
iga margarinnal) {liga margarinnal) AHYEITS A {llga margarinnal} Efef baromfi parizsl
Uzsonna (iiga marg {liga margarinnal) OnTpanzsl .
Vizes zsemle Vizes zsemle Visas musii Vizes zsemle Liga margarin
Ragorepa Retek Zoldpagrika Zdldpaprika vagy Kigyduborka Vizes zsemle
Allergének 1 1 1 14 1
Sdétartalom 08g 110 08g 1,1g 159
A diétiban minden élel tojasmentes tésztaval, to]is- tef-, tejtermék &5 paradicsom nélki készdl.
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Allergénzk jeldlése: az Eurdpai Parlament és a Tandcs 116%/2011/EU rendelete Ji. szimii meiléklete alapjan
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1. glutén, 2. rakfdlék, 3. to]ds, 4, halak, 5. fBldimogyord, 6. széjabab, 7. 1ej, 8. diéléléw, 9, zeller, 10. mustar, 11. szezimmag, 12. kén-dioxid,
13. csiilagfor, 14, puhatesiile, &s zzokbdl kiszil lermékpk,

A zdrdjelben feltDnteledt sllergének eldforduthatnak az adolt mendben,



